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An d Potibus fpirituojis pmmatura feneclus ? 

I 

UA lege vitalis animalium motus perennat, eadem certa mors anima* 
libus incumbit; ut eodem mechanifmo, nutritio, incrementum, & 
neceflariae mortis praenuntia.fenedus, labentibus annis, fefe excipiant. 

In primo fcilicet ptincipio, ubi leviora fui rudimenta oculis foetus exhi¬ 
buit, totus fere refolvebatur in lympham plafticam continuatione calo¬ 
ris, motus, variifqueliqnor.bus concreflibilem. Motus cordis in ipfo vitae limine 
inchoarus, marernus calor, tenuiorum dillipatio, fenfim firmitatem fibris addebant. 

Crefc bat refpedus folidi ad fluidum , donec prodigiofo incremento luci maturus 
utero materno excluderetur infans, lympha turgidulus adhuc , natantibus oculis, 

& hebefcentibus ab obruente pituita, tum externis ttim internis fenfibus. Proprio qui¬ 
dem calore, propriifque motiis viribus, novo jam refpirationis adminiculo, crefcit ad¬ 
huc fed lentius; & ed quidem lentius, quo firmioribus folidis vafculifquepluribusevo- 
1 utis, jam praefcriptos flaturae terminos propius attingit. Ad hos ubi lemel perventum 
eft,quidquid fibris a vita continuante additur, nimium eft.Tncraflantur ilis, fefe mmuo 
comprimunt, diametros vafculorum minimorum ardant, quae aliunde vi vitae aflidud 
prefla maxime in anguftum coguntur. Stagnat in his fibi nihil intervalli reperiens lym¬ 
pha fuperflua; & ubi haeret, concrefcit. Hinc nova fibrarum crafliorum progenies. Quae 
loca lambebat olim fluidum, tunc folida & arentia reperias. 1 Quianatureeprogreffutn , 
qui ejl ad (iccitatem , effugere non licet , ideb fenefcimus , & corrumpimur (a). Sic fenfim ftj) calen. 
cutis arefcit.arefcunt lymphaticis perfufaevafis partes membranaceae.Occalefcunt ten- f u e ent [| ni j'^ c 
dines, & tendineae vaforum tunicae, adionique evadunt impares. Id praefertim con- vTcap. in! 
tingit, iis in locis, ubi vicinior cordis adioplaflicamtenacemque lympham tenuiora 
exprimendo compingebat, validiorique minimorum vafculorum preflione, melius 
eorumdem obliterationi favebat. Hinc vel in extremis fenilis gangraena, vel ad cor 
palpitationes, polypi, & mors denique ineludabilis. 

Q UANTUMVIS homini fenedutem prorfus deprecarifpemque immor¬ 
talitatis concipere vanum fit, illam tamen praecipiti gradu ingruentem, jufto 
rerum moderamine retardare, Hygienes fanioris opus eft. Non enim omnium tergo 
fenedus aequaliter incumbit; fed illos tardius, hos vero promptius opprimit.Quo quif- 
que ficciori fibrarum indole, quo fluidis tenacioribus praeditus, eo.fi confentiant vitee 
vires, praematura magis obruetur fenedute.Siccior eft exercitatis rufticorum fibris, du- 
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riorque textura. Hinc nati verfare glehas, valida fuflentant trahuntve pondera, queis 
‘ urbanus, aut mulis otiov£ deditus fuccumbat. At iis praematura ab ant icipata vita fene- 
dtus. Contra vero imbelle otitim, & iners languentis inumbra vitaedefidia, annofam 
mollitiem in mulieribus ad inlignem protrahit ldngaevitatem.Pr&matura pariter ficci- 
tas ab aeris externi aeftu & ariditate fibris inducitur. Dfim benignusdll&qui jugiter fi¬ 
bras alluere debet rps,exhalat,ficcantur.ar.efcuntque illae. Hinc,caeterisparibus,denfio- 
res animalium in hifce locis degentium partes,denfior fibrarum compages, &iplorum 
'■vitae meta brevier praefer i bitnr. In? p^ludoCs? : ver6 frigidi-fquejocis.dttm allabentis&u- 
midae atmofphaerje adio fibras moflesfcrvat & laxiores, longior eft aetas; ut de fylvico- 
lis ^notat [ a ) Boerhaavius, quHocorum umbra, a fole & aeftu deflenfi,,exhalantibuf- 
sccrxii. ft ue a gramine & omni ftirpium genere vaporibus emtolliti, ultra centefimym annum 
frequentes ideo vivebant, quia ne ficc.itas ingrueret prohibebat, tum prefpii abilis hu¬ 
mor a laxa fibrarum compage cohibitus,tum reforptus undique vaporofus atmofphaerae 
humefeentis.halitus. Sed nec minus eftfab humore tfinj intus.tum-jextus exundante ad 
longaevitatem beneficium; quod fcilicet lympham minus tenacem, minus compadam,, 
atque^denfami minus, fi fas eft dicere, nutritiam reddat. Increfcente enim in lympha' 
parte aquea, tenuior illa minima vafcula praeterlabitur,quibus adhaereret tenacior & 
craffior. Hinc nutritio minor, fed diuturnior. Sic in calidis regionibus in quibus fan- 
guis,ferum, & lympha/pecifice denliqra inveniuntur,brevi quidem ftaturae fuae termi¬ 
num adipifeuntur homines, fed citius decrementum. Tardius contra Septentrionales 
crefcunr, tardifispariter decrefcunti plaftiqa fcilicet magis eft prioribus, pofterioribus 
vero magis aquea lympha. Hinc patet qua ratione tantum fperaverit in protrahenda 
infedorum vita per.cohibitam prefpirationem infignis Reaumurius. Ea enim cohibita 
emolliebat folida,o.blequioo reddebat flejxili^ijfluida fimul minus denfa,minus plaftica 
& concrefcentia evadebant. Paret parftqr, cur adeo fuadendus, dum per aefiatem aref- 
cunt corpora, Balpei ufusffipraefertim e* iis quae.cutem obftipant adh.beatur, ut vete- 
ruin mos erat poli: balneum ungi oleo; fibalueu-n ex lade ufurpetur, ut mulierculis 
olifn legimus ufitatum. Conftat eti,am cur ad arcendam fenedutem , ex fridipnibus 
cum meile,btityrp.alufque, tanrum (ibi emolumenti poft experientiam,.& Verulamius 
init. Med h jt & Boerhaavius, (l) promiferint. Intelligitur demum quid ex.aqueis teuuifque nutri- 
mlxui. ' menti alimentis, potu diluente,leni,copiofo, ad annos producendos., fperandum ; fi 
quid contra e validis calefacientibus metuendum. FicHi ratio, qua refrigeret & hu- 
meclel, labores minime calefacientes & colliquantes, plurimum refrigerationem exhibebunt . 
lidlfii- Ejufmodi natura longifflma fint vita ( c ). 

i. Sed fruftra fibras fervari polle molliores, aut liquida tenuiora fperaveris G vis.vita? 
intus maxima, fortius in vaforum parietes impingens, lympham incuneet, tenuiora fi- 
mul exprimar, plurimorum vafculorum procreet occalefcentiam, ficcitatemque tot ti¬ 
tulis inducat. Sic dum.nimio exercitio vitalis motus tantopere intenditur, fiunt fibr.se 
fortiores quidem & validiores, fed &rigidiores.Jrlinc junioribus praemature exercitis, 
praematurae vires, praematura pariter fened.gs. Hinc qui in exercitiis tranfigunturanni, 
robur & incrementum corpori mjjus addunt, fed ad fenedutem proximiora reddunt 
corpora. Sic febres, caeterique mprbi inflammatorii, junioribus quidem incrementum 
adeo notabile conciliant, fenioribus contraa.d.eo.pariter evidens decrementum. Quid 
jam, fi/ortiflimis vitae yiribus aut ficca temperies addatur, aut conpadiflimi fluidi mo¬ 
venda moids. Certe-eo citior accerfetur lenedus, quo plures hujufce generis caufae 
concurrent. I I I. 

TC er M E- N,T AX I oN I S prima & genuina eft progenies, fpiritus ardens. Per 
Jl . illam tot vinorum genera live exuvis.five ex cerealibus, live ex pomis cujufcum- 
•que generis gliciunturcEx-his omnibus idem educitur fpititus, qui pro minori majori' 
ve phlfegmatis quo diluitur copia, aqua vitae, fpiritus vini, alcohol denique audit. Porro 
ad menfarumufura potum non tantam mc}db vinacujufcumque generis advocare (a- 
gax odocuit ingluvies, fed etiam arte paratos fpiritus adhibuit. Succis plantarum eje- 
^celfis fpiritus nofter additur. Deftilatur cum yolaulioribus plantarum partibus, q u *" 










bus ejus a£fio crefcit immaniter. At omnium horumce liquorum , quantumvis acci¬ 
dentibus & efficaciae gradu diftent, ab alcohole pendet adio. Communes igitur ho¬ 
rum effedus tantum juvet intueri. Hominem vino, vel quolibet alio liquore Ipirituofo 
turgidum contemplare. Si parciori ejus copia humefcit, menti novus accedit vigor.hi- 

laritas, per omnia diffufus membra calorn - ofea facies, audacia fna )^ r > vividior mentis 

acies & ad Istitiam compolita; unde-ubique laetitiae dator liacchus appellator. Sed lar¬ 
giori potu omnia contra videas mutari. Sequitur torpor & infenfilitas, insuperabilis 
ad fomnum propenlio; & afomno hefternas crapulas femper.excipit gravius capitis, 
lumborum & crurum fumma defatigatio, inertis ftomachi languor & ten.acjs p.uituits 
importuna exfcreatio.Hi porro effedus partim ab agente in nervosfpiritu, partim ab. 
eodem in fanguinem diffufo repetendi fune. A nervis derivari debet yigor ille novus,- 
quo vix in ftomachum addudta hxc liquida totum corpus perfundupr» Hinc ori vix 
admota robur videntur infpirate. Hinc acrem & titillantem-linguae-faporem impri¬ 
munt ; ita ut fapida quaecumquevix poftea guftum. afficere queant, & ebriolis, nihil 
praeter ea quae fale tk aromat bus infarciuntur arrideat. At ubi jamad fanguinem per-, 
venerunt, tum nervos iterum,& tunicas yaforum fenfiles excitando , motum augent.. 

Cor alcohole foetum, vividius impellit fanguinem; rarefc.it hic & in minimis calorem 
fpargit vafculis, verumque aliquando & febrilem erethifmum accendit; unde tot ab 
ebrietate febres quae fanguinem ab heterogeneis fpirituolifque partibus, ijajlioam> 
defpumant. At quae poftea fequitur defatigatio, valis praeter modumdiftradl;is-,..& a vi¬ 
vidiori (anguinis impulfu fatifeentibus debetur. Qualis ab exercitio remanet-laffitudo; 
ut in .utroque pariter mptus vitalisintenfior vitae quali compendium exhibeat. Utrim-. 
que fcilicet motus intenditur, tum liquida movens tum applicans,, intenditur calor , 
applicata firmiori nedens vinculo, dum tenuiora cogit exhalare. Utrumque demum 
excipit minimorum valorum coHapfttsmovam lymphae ftagnationem inducens, qt\a> 
facile cum illis ex preffo. tenuiori liquido concrelcat. . 

S E D haec motureuicumqireaudo communia primo apparent intuitu, Si nunc aU 
coholis effedus altius inveftigaveris, nov ae tibi fefe prodent proprietates quibus ri¬ 
giditatem poffic fibris addere, &, .lenedutem.areeffere. Solida, quaecumque lint, quas 
fpiritu vini condita alTervancuivfive^xvegetantibus live ex animalibus indurelcunt ; 
pec forsan alia proprietate putredinem magis arcet. Contrahuntur illo perfufae partes; 

Ut ipfe fenfus linguae fatis indicat. Nunc fi ladi, fero , albumini, fanguini .affundatur, 
coeunt fubita unione in thromhum & malfam fciffilem (a ); & eo quidem denliorem <„) v . r, C y\t 
quo vel humores illi minus aquofiffu-nt, vel fpiritus vini ad huncufum adhibitus redi- Hift fang. 
«catus magis. Utroque titulo, in.haemorragiis externo ufu commendatiffimus, parietes xp VIll ‘ 
apertorum, vaforum ad fe cogit; fanguinem .ad orificia in thrombum condenfat; ut in 
illo vis tum aftringens tum condenfans:fatis evincatur. Nec ullo melius experimento 
Vis illa conftringens alcoholis innooefeit, quam arte illa qua.catellos frequentibus in 
fpiritu.vini balneis ita contrahunt, ut poftea non increfcant amplius, rugis quidem 
cito deformes, at corporis parvitate lemper inlignes. Utramque hac vim. infeliciter 
in fpirituoforum potatoribus deprehendere eft. Hinc ab earum ufu putuita lenax.& ' 
vifeofa ftomacho inhaeret; qnde matutina & inefficax naufeaiaut fi vomitu redditur t 
coagulationis notas infigni tenacitate prodit. Hinc quacumque.fubtiliffimus Iphitus 
pertingit,folida ad fefe adducit liquidaque condenfat-Sed nulJLibisnanifeftius vjresfuas 
exerit, quam in tenuiffimis lymphae maeandris, ubi lentior ejus cur/us coagulationi 
melius anfam praebet; ut in lymphaticarum glandularum anfradibus, qua jpraffer- 
tim vicinior digeftionum officina primos aditus faciles praffiet. Hinc in melenterio 
;ota glandularum' feries immeabitis efficitur. Idem in pancreate obfervatnr , & Au 
ipfo hepate cujus bilis admixto alcohole cralfefcit & enervatur. 

Nec partes aliasab illa labe immunescenfueris. In eisptaeferrimquibus„ iis fefe-in- 
gurgitare familiare eft. Metuendum hujufceraodi (pedaculum offerebat ebriola mu¬ 
lier. Huic enim non modo mefenterium, hepar, pancreas, lapideamKi^ulau duritiqm, > 











videbantur; fed & pulmones ipfi fchirrofr, ficci, flaccefcentes erant, & omne glandii- 
( b) Van. lofum genus ficcum, impervium , lapideum (a). Quid porro fenertutem magis exhi- 
Sh *£* bet ’ t l uam ficca illa at( l ue la P idea fblidorum temperies? Accedet praeterea emunrtorio- 
P, 34, ' rum variorum inertia, excrementaque aggerentur pituitofa; tremor adjungetur ar¬ 

tuum fenilis,a collabafcentibus propter nimiam praeviam diftenfionem valis. Huic au¬ 
tem pituitae expellendae, tremorique fanando, rurfus advocanda artificialis per alcohol 
rarefadtio; unde nova malorum progenies.faciliorque in valis inertibus coagulatio. HinC 
M Bosrh. certe fidem meretur veraciffimi Boerhavii ( b ) obfervatio, qua omnes liquoribus illis 
Hali. £3. abutentes ante quinquagefimum annum obiifle teftatur, fed vietos, fed marcidos, fed 
' omnia effetae fenertutis fina praeferentes. Nec eft quod tibi male perfuaferis quod in 
tanto fluidorum torrente vis illa coagulans pereat. Injerto in venam canis jugularem 
fpiritu vini, ita in ipfis pulmonis oftiis haerebat fanguis, ut poft miras anxietates, ani- 
maI mortuum concideret (c). Sed fi praeterea attenderis quanta fubtilitate fefe qua- 
^rnincn, cap. q U a Ve rfu.ai diffundat, quam cito ad minima vaforum lymphaticorum oftia perveniat» 
ubifolidafenfiliflimaardantur maxime, & lentefcit praecipue lymphacerte ejus ef¬ 
fertus nulla arte emendabiles rerte dixeris & ab iplius vi refolvente, ubi partes lym¬ 
phaticae infarciantur , etiam externo ufu, cautior femper indurationem metues. 

N E C facile credideris adjunrtorum variorum efficacia hanc coagulandi vim in al- 
cohole obtundi. Vel enim phlegmati unitur, vel aliis quibufcunque interme¬ 
diis. Si phlegmate diluitur, debilior quidem ejus efl: effertusfed femper idem. Si 

cum alio corpore permifcetur, vel corpus illud oleum eft , vel acidum , vel terra. 
Oleo denfiori praecipue unitur, in illis locorum calidiorum vinis, quae fole exufta , 
vina fundunt aromatica, mofchata, liquorofa vulgo dirta, protrartiori praefertim fer* 
mentatione parata. In iis quidem fua difficilius vincula rumpit alcohol. Sed interea ra- 
refcentia olei major adlum accendit, tenuioraque prorsus difflare cogit; & in corpo¬ 
re mediante oleo diutius detentum alcohol, eo pejores effertus edit, quo diuturnio¬ 
res.Si cum acido terreoque fale, ut in vinis oligophoris, perpauca.copia & nexibus li¬ 
berum minori noxa corpus afficit; vina ipfamet eo brevi deftiruta renes impetunt > 
uc in vinis exigua fermentatione praeparatis locorum praefertim frigidorum reperire 
efl. At continuatio ipforum ufui ne fidas ; debilia folve: vincula calore corporis alco¬ 
hol, & eofdem femper edet effertus. Quod fi acido oleoque atrenuatiffimo uniatur, 
nihilque crafli fere fecum habeat, tunc nervis potiffimum infidiatur, brevique furore 
in caput defervefeit. Sed haec ut & modo citati ftemmaris vina, levi coagulatione per 
acidum adhuc aurta, arthritidis, rheumatifmique reiinquunt femina, praematura qui¬ 
dem , necnififenioribus olim cognita. Ad id adhuc magis efficient, quae plurimam, 
fecum terram vehunt fi pariim olei, fi acidi mulum ferant. Tunc enim & nervoS 
impetunt primario, fenfiliorefquereddunt; nec tenuatam fatis terram ad emunrtoria 
deponere potens natura, nunc ad renes nunc ad articulos emittit, ubi nova coagula¬ 
tionis figna, tum tophi, tum calculi produnt., praecociaque ubique fenertutis indi¬ 
cia relinquunt. Nec minus interea augetur motus , lympha celerius movetur, calor 
increfcit, & ubique five per fua incommoda , live per externa figna fenertus agnofei- 
tur. ut^ nec latenti emendatoque alcoholi fuus poliae auferri effertus. Quid , fi arte 
follicita ipfum a nexibus folvis, liberumque infundis in corpus quaquaverfum vo- 
latilitate fua diffundendum ? Quocumque perveniet, indurefeent cum liquidis fo- 
lida, & prae rigiditate inertia veram fenertutis ideam exhibebunt. 

Ergo a Potilius fpirituojls pramatura feneclus. 
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